ORMACIO AC/

WEBINAR

LAVIT (VIDEO INTERVENTION THERAFY'), UNAINTERVENCIO PER A MILLORAR ELS VINCLES PRIMERENCS.

INTRODUCCIO

Sabem que la qualitat de les interaccions primeren-
ques entre pares-mares-nens/nenes (nif@s) , tenen
una influéncia i importancia significativa per al des-
envolupament socioemocional i per a la prevencio en
salut mental infantil.

Les intervencions basades en I'aferrament, especial-
ment aquelles amb bebeés i nens petits, que incorporen
I'Us de retroalimentacid per video, estan guanyant una
base d'evidencia cientifica, la Video Intervention The-
rapy (VIT) és una d'elles. Consisteix

families, sobretot aquelles el context social de les quals,
economic i laboral sén factors d'estres permanents.

La recerca ens demostra que la seguretat en les re-
lacions afectives a una edat primerenca promou un
millor desenvolupament del nen/a: potencia les capa-
citats, I'autoestima, i construeix un factor de proteccio
per a les adversitats futures.

En aquest sentit la VIT és una eina que pot contribuir
a promoure la sensibilitat parental, permet centrar-nos

en la visualitzacio i reflexié conjunta
pares-terapeuta de petits enregis-
traments d'interaccions de pare i/0
mare-nen/nena (nNifi@).

Es una eina psicoterapéutica molt va-
luosa per a la intervencié i fonamental-
ment per a la prevencié en el treball amb

PROGRAMA

® Esment breu dels principals
conceptes del vincle i la teoria
de I'aferrament.

® Conceptes relacionats amb
la prevencid en la transmissié

® transgeneracional de I'aferra
ment.

® |ntroduccié a la tecnica de la VIT.

OBJECTIUS GENERALS
® Donar a coneixer I'experien-
cia de la utilitzacié de la VIT en
el context de I'atencid precog i
la seva relacié amb la teoria de
I'aferrament.

® Oferir un espai per a la re-
flexié conjunta sobre la impor-
tancia de la prevencié en salut
mental infantil i el treball amb
families en el context clinic.

METODOLOGIA

® Sessions teoricopractiques.

en mostrar i potenciar els recur-
sos existents en els pares, per a
reforgar una crianga més positiva.

Fixar-nos en les competéncies
parentals ajuda als pares a fixar-
se en les competeéencies del nen.

® Breu recorregut a nivell tedric amb enfocament en la teoria de I'aferra-
mentila Vit com a eina psicoterapeutica.

® Visualitzacié de casos en petits grups per a la reflexié i analisi conjunta.

ORGANIZAT PER:

DOCENT

Silvina Loiacono:
Psicologa General
Sanitaria, Psicotera-
peuta acreditada por
la FEAP; Especialista
en Terapia Familiar
por la Universidad
Nacional de Rosario
(Argentina); Tera-
peuta acreditada en
la practicade la VIT
por la International
Institute of Video
Intervention y la Fun-
dacién Ferran Angulo.
Psicéloga Ona-Cdiap,
Tarragona.

ADRECAT A:

Professionals que
treballen al”aten-
Cié precog.

Lloc
Virtual

Z00m

Dates: 4118 de febrer
de 2021.

Horari: 16h. a 18h.
Durada: 4 h.

Preus
/5 %€ General
60 € Socis

Inscripcions
WWW acap.cat/cursos

Informacié
Secretaria de la ACAP
93.498 7128
acap@acap.cat

Nombre d'assistents
Nombre minim : 10 places.
(L"ACAP esreserva el dret de
cancel-lar el curs si el nombre
d’inscripcions es inferior).
Nombre maxim: 15 places.


http://www.acap.cat/
http://www.acap.cat/cursos/

